Вітаміни та їх різновиди 
Вітаміни діляться на: 

Однокомпонентні. Це вітаміни, які містять один конкретний вид вітаміну.

Полівітаміни. Це цілі вітамінні комплекси, що в одній таблетці містять всі необхідні для дітей вітаміни та мінерали.

Також вітаміни діляться на:

Жиророзчинні – вітаміни групи "А", "D", "E", "F", "K".

Водорозчинні – решта вітамінів. Ці організми виводяться з організму швидше, тому треба уважно стежити за дозуванням.
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 Вид вітаміну варто підбирати в залежностві від віку дитини.
Вітаміни випускаються у вигляді:

 Крапель                                 Гелю
 Порошку                               Таблеток
 Желатинок                            Капсул

   Уколів (використовуються лише в окремих випадках, під наглядом лікаря)

 Для дітей до року краще зупинись на вітамінах у формі крапель, гелю або порошку. Їх краще сприйме дитина та її організм. Крім того, їх можна підсипати в їжу, тому дитина навіть не знатиме, що їсть щось не таке як завжди. 
 Крім того, коли ви вибираєте вітаміни для дитини до року, зверніть увагу не лише на речовини, що містяться в вітамінах, але й на додаткові речовини, на кшталт барвників та ароматизаторів. Бувають випадки, коли у дитини може проявитись алергічна реакція саме на якусь з допоміжних речовин.

 При прийомі вітамінів уважно стежте за реакцією дитини. При появі найменших алергічних реакцій слід перестати давати препарат та звернутись до лікаря.

